INSCRIPCIONES:

Telefax: 3712061

Celular: 315 -5597639

E-mail: jlcruz@telmex.net.co

Sitio en Internet: http://www.tucuman.com.co

Videos en You Tube:
http://www.youtube.com/academiatucuman

Horarios

Miércoles:

Grupos de 4ab5afios 1

4 a5:00 pm

Grupos 6 a 10 afios

5:00 a 6:00 p.m

Sabados : Todos los grupos
de 9:00 a 11: 00 a.m

VALOR DE LA INVERSION
Mensualidad ( Miercoles y Sabados)

$ 75.000 & Maétricula $30.000

Uniforme: $35.000 -Incluye pantaloneta,
camiseta y medias

Dias Sabados : $60.000

Dias Miércoles: $60.000

Los pagos son por adelantado

ZONA DE HIDRATACION EN LA
TI ENDA A LA CANDELASOG

MIENTRAS SUS HIJOS PRACTICAN
EN VIVO

Futbol en Europa
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JUGAMOS PARA APRENDER
APRENODEMOS PARA SER AMIGOS

A PARTIR DEL

SABADO 4 DE SEPTIEMBRE
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LUGAR: ALTOS DE
AVENIDA SEXTA NORTE No. 30-67
PISO 6tod CALI
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Academia de Futbol
Tucuméan Ofrece:

Calificados Profesores

Un espacio de aprendizaje y diversion.
Originales y Unicos métodos.

Las nuevas innovaciones de la
ensefianza de la técnica y de la tactica
del fatbol.

Entrenamientos positivos

Desafios constante a los alumnos

Grupos organizados por edades

Dir ector
José Luis Cruz. Ex jugador de Futbol
Profesional . Sus estudios y especializacion
en futbol se realizaron en Sur América,
Europa y Estados Unidos.

Ejerc i6 el cargode Profesory Director del
Departamento de Educacion Fisica y Futbol

en el Colegio Bolivar de la ciudad de Cali,

desde enero de 1981 hasta junio de 2007.

En la actualidad es profesor del Colegio Tia
Nora y Liceo Los Alpes, como también Coor-
dinador de Busqueda de Talentos del Club
Deportivo Independiente San Joaquin.

Quienes somos

Organizacion dedicada a la formacion inte-
gral del infante, tomando como herramienta
el fatbol. Contamos con un alto grado de
experiencia en la ensefianza de nifios y
jovenes.

Somos pioneros en la ciudad de Cali en Es-
cuela de Formacion Deportiva. Veinte y dos
afios como docentes en el maravilloso mun-
do del fatbol, nos permiten ofrecer un pro-
grama integral.

DESARROLLAMOS A
TRAVES DEL FUTBOL

TECNICA

Iniciacion del juego con el pie, al piso y bote
con el balon.

Iniciacion del drible

TACTICA
Fundamentos del juego en profundidad

FISICO -TECNICO

Coordinacion: Motricidad apoyada en los
desplazamientos atras y adelante, equilibrio
y orientacioén en el espacio.

MENTAL

Desarrollar educacion deportiva basada en la
cortesia, el respecto y el juego limpio.
Reconocer las cualidades de los ejercicios y
del juego

SEGURIDAD

Incrementar el uso de las canilleras y zapa-
tos apropiados para el juego

Inter -actuar con el grupo para obtener
seguridad en el entrenamiento (guardar
turno, no cruzar delante balones en
movimiento, estar atentos, entre otros te-
mas)



